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Учебный план общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 6 класса на дому 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лычковская средняя школа имени Героя Советского Союза  

Стружкина И. В.» на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план обучения на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучения обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учащихся 6 класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лычковская средняя школа имени Героя Советского Союза  Стружкина И. 

В.» по очно-заочной форме обучения, на 2023/2024 учебный год  далее – 

учебный план) разработан в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации в области общего образования и образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1. Пунктом 6 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» предусмотрено, что «в целях 

обеспечения реализации права на образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливаются федеральные 

государственные образовательные стандарты образования указанных лиц или 

включаются в федеральные государственные образовательные стандарты 

специальные требования». Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» утвержден федеральный 

государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план для детей, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучения обучающейся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лычковская средняя школа 

имени Героя Советского Союза  Стружкина И. В.» на 2023/2024 учебный год 

составлен на основании следующих документов: 



- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, 

от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734); 

- постановления департамента образования и молодёжной политики 

Новгородской области от 02.06.2014 № 7 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной областной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях» 

- приказа комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 23.08.2011 № 707 «Об утверждении областных 

базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья». 

2. Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей, которые 

по состоянию здоровья не могут посещать образовательную организацию, на 

основании заключения медицинской организации и письменного обращения 

родителей (законных представителей) обучение организуется индивидуально 

на дому в соответствии с Порядком регламентации и оформления отношений 

государственной областной и муниципальной образовательной организации 

и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях, утвержденного постановлением департамента образования и 

молодежной политики Новгородской области от 02.06.2014 № 7. 

2.1. Обучение проводится в очно-заочной форме. Поскольку количество 

учебных часов в неделю для обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам обучения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными отклонениями) составляет в 6 классе 30 

часов в неделю, количество контактных часов – 13, количество часов с 

посещением школы – 4, заочное обучение – 13. 

Для детей 6 класса, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе, установлен следующий режим: 

• продолжительность учебного года – 34 учебные недели (начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 

со сроками, действующими для всех общеобразовательных классов); 

• продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• продолжительность урока – 40 минут. 



В учебном плане предметная область «Язык и речь» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Родной язык», «Родное чтение" и 

«Чтение». Предметная область «Математика» представлена учебным 

предметом «Математика». Предметная область «Естествознание» учебными 

предметами «География» и «Природоведение». Предметная область 

«Человек и общество» представлена предметами «Мир истории» и «Основы 

социальной жизни». Предметная область «Технология» - учебными 

предметами «Профильный труд»; предметная область «Физическая 

культура» - учебным предметом «Адаптивная физкультура». 

2.2. В учебный план введены предметы, направленные на усиление 

коррекционного воздействия на личностное развитие обучающихся: устная 

речь, мир природы и человека. 

При реализации учебного плана адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью применяется электронное обучение по  математике. 

Коррекционные технологии в школьном компоненте представлены 

следующими коррекционными занятиями: «Социализация» (1 часа в неделю), 

«Психологический практикум» (2 час в неделю). 

2.3. На проведение индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий для обучающихся по программам специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений в составе общеобразовательного класса на 

одного умственно-отсталого ребенка в 1-4 классах отводится 4 часа. 

2.4. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся 

часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-

40 минут. На индивидуальные логопедические занятия отводится, как 

правило, 20 минут на каждого обучающегося, на занятия с группой 

обучающихся – 20-40 минут («Рекомендации по организации логопедической 

работы в специальном (коррекционном) учреждении VIII вида»/Письмо МО 

РФ от 20.06.2002 № 29/2194-6). 

 

Учебный план для детей, обучающихся в 6 классе на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями( (вариант 1), 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Колич

ество 

часов 

в 

неделю 

Форма обучения 

Очная 

на 

дому 

Очная 

в 

школе 

Заочная 

(самостоятел

ьная работа 

учащегося)  

1. Язык и 

речевая 

1.1. Русский язык 4 2,5 - 1,5 

1.2. Чтение 4 2,5 - 1,5 



практика (Литературное чтение) 

2. Математика 2.1. Математика 4 2 - 2 

2.2. Информатика     

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 2 1 - 1 

3.2. Биология     

3.3. География 2 1 - 1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

 

2 1 - 1 

4.2. История Отечества     

4.3. Основы социальной 

жизни 

1 1 - - 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

-    

5.2. Музыка -    

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 - 1 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 2 2 2 

Итого  28 13 3 12 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Основы социальной жизни 1 - - 1 

Родной язык (русский) 0,5 - 0,5 - 

Чтение (на родном языке) 0,5 - 0,5 - 

Математика     

Итого 2 - 1 1 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 13 4 13 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6    

Психологическая коррекция 3 - 1 2 

Социализация 1 - 1  

Внеурочная деятельность 4    

«Робототехника» 1  1  

«Основы графического дизайна» 1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

«Школа пилотирования» 1  1  

 

 



 


